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Vriendendiensten

(Zrc veel plezier ermee’

ZRC veel plezier ermee

Ik heb een goed idee

Doe er je voordeel mee

Kom erbij stap uit de kou

Wat betekent deze plek voor jou?

Een heel fijn begin van de dag

Een praatje, een traan en een lach
Je luistert als iemand vertelt

En bent samen op weg naar herstel

Gezelligheid is hier te vinden
Mensen helpen, steunen,
verbinden

Een goede invulling van de tijd
Nee ik wil deze plek niet meer kwijt

Dus doe je mee bij het ZRC?
Kom erbij stap uit de kou

ZRC veel plezier ermee

Ik heb een goed idee, doe er je
voordeel mee

Wat betekent deze plek voor jou?

Hier ben ik onder de mensen

En ik mag mezelf ook zijn

Je kunt lekker eten, ik word hier
begrepen

En alles doet iets minder pijn

Ik kan m'n verhaal kwijt

Ik kom hier tot bloei

Ik bouw netwerk, vertrouwen,
ontwikkel en groei!

ZRC veel plezier er mee

Ik heb een goed idee

Doe er je voordeel mee

Kom erbij stap uit de kou

Wat betekent deze plek voor jou?

Ik ben hier altijd welkom voor een
activiteit

Van theater tot cursus, crea-tiviteit
Mooie mensen op een waardevolle
plek

Een vertrouwd gevoel & een uitlaatklep
Betekenis en kleur in het leven

Er wordt hier genegenheid gegeven
En ze kijken hier naar de mens

En er is niets zo efficiént

Een luisterend oor, weg van de ruis
Soms voelt het als een 2e thuis
Dus doe je mee bij het ZRC?

Kom erbij stap uit de kou

Ik heb een goed idee, doe er je
voordeel mee

ZRC veel plezier ermee

Wat betekent deze plek voor jou?

door Maarten van Veen (2026)
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